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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: PRE-ESCOLA ’

MODALIDADE: ENSINO INFANTIL/ FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

PERIODO: INTEGRAL

p 7\ e

Dra. DANIEUE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

| PRE"ESCOLA 0 A 3 ANOS DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| SEMANA: 1
jun/26
~ _ a a a a FEIRA 2 FEIRA
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5 6
1 2 3 4 5
. . 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou FERIADO PONTO FACULTATIVO
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou Nestogeno 1 6
CAFE DA MANHA (6- DEFINIDO PELA Nestogeno 1 6 Nestogeno 1 a 11 meses - Nestogeno 2 1a
11 MESES) ESCOLA a 11 meses - Nestogepo 2 1 a 11 meses - Nestogeno 2 3 anos - Nestoutri e fruta
a 3 anos - Nestoutri e fruta 1 a 3 anos - Nestoutri e fruta
Arroz, feijdo, carne em cubos ¢/  Arroz, feijdo, frango refogado FERIADO PONTO FACULTATIVO
ALMOCO (PAPA OU DEFINIDO PELA Z, Teljdo, u 2, 1€1J20, Trango refogaco, - Ao, fejigo, carne moida ¢/
PEDACOS ESCOLA batata, salada de alface c/ salada de abobrinha/ cenoura e salsinha. salada de acelqa
€os) tomate cebolinha ' g
. . 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou FERIADO PONTO FACULTATIVO
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou Nestogeno 1 6
L ANCLEIDA TARDE DEFINIDO PELA Nestogeno 1 6 Nestogeno 1 a 11 meses - Nestogeno 2 e fruta
ESCOLA a 11 meses - Nestogenq 2 e fruta a 11 meses - Nestogenq 2 e fruta 1 a3 anos - Nestoutri e fruta
1 a 3 anos - Nestoutri e fruta 1 a 3 anos - Nestoutri e fruta
Polenta, carne moida ao molo,  Sopa de mandioca c/ cenoura, Risoto de frango c/ cenoura, FERIADO PONTO FACULTATIVO
REFEICAO TARDE DEFINIDO PELA salada de acelga carne em cubos e cebolinha abobrinha e cebolinha, salada de
ESCOLA
tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) 0% ENSMNGG Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
616 Kcal 930 %8 209 327 73 182 6
@ 60% 25% 29% mg mg mg mg

0a 45,9 - INADEQUADO

76 a 95— ADEQUADO

NOTA: 75

Qualidade do cardapio 1Q COSAN:

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR

1-
2-
3-
4-
5-
6-

ORIENTACOES:

Devera ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer altera¢des devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;

Nas preparagées refogadas, ndo colocar molho;

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.




REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA (6- DEFINIDO PELA
11 MESES) ESCOLA
ALMOGO (PAPA OU DEFINIDO PELA
PEDACOS) ESCOLA

DEFINIDO PELA
LANCHE DA TARDE .
~ DEFINIDO PELA
REFEICAO TARDE e

22 FEIRA
8
0 a5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, estrogonofe de
carne, mandioca refogada

0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Sopa de macarréo ¢/ caldo de

feijdo, frango, batata, cenoura e
cebolinha

Energia (Kcal)

Composicdo nutricional (Média semanal)

994 Kcal

PRE-ESCOLA 0 A 3 ANOS

SEMANA: 2
jun/26
32 FEIRA 42 FEIRA
9 10
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1 Nestogeno 1 6

6 a 11 meses - Nestogeno 2
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, ovos mexidos c/
cenoura e cebolinha, salada de
alface

0 a5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Polenta, carne moida ao molho,
salada de repolho
CHO

55% a 65% do VET
1609
64%

a 11 meses - Nestogeno 2 la

3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, frango refogado,
creme de milho, salada de tomate

0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Macarrdo, almondegas bovina ao
molho, salada de couve

PTN LPD

10%a15% do
VET

529
21%

15% a 30% do VET
33g
30%

-

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |

52 FEIRA
11
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1 6
a 11 meses - Nestogeno 2
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, carne moida c/
salsinha, salada de beterraba

0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Sopa ou caldo de mandioca c/

carne em fscas, cenoura e salsinha

Vit. A (mg) Vit. C (mg)

612mg 147mg

7‘\ CLAA N
Dra. DANIEUE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

e ——r T —— e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI'\O ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: PRE-ESCOLA
MODALIDADE: ENSINO INFANTIL/ FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

PERIODO: INTEGRAL

62 FEIRA
12
0 a5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, almdndegas ao
molho, salada de couve

0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1
6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Sopa de macarréo c/ frango,
cenoura, chuchu, batata e
cebolinha

Ca (mg) Fe  (mg)

356mg 11mg

Qualidade do cardapio 1Q COSAN:
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 - ADEQUADO

NOTA: 85

ORIENTACOES:

1- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condig@es climéticas;
5- Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;
6- Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: PRE-ESCOLA
MODALIDADE: ENSINO INFANTIL/ FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS
PERIODO: INTEGRAL
B PRE-ESCOLA 0 A 3 ANOS
| SEMANA: 3

A NAAAA N
/ 7 ‘
Dra. DANIEUE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP

68%

22%

29%

jun/26
~ < 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO HORARIO i e i 18 19
0a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
CAFE DA MANHA (6- DEFINIDO PELA Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1
11 MESES) ESCOLA il iresss Neswgeno 2 6 a 11 meses - Nestogeno 2 6 a 11 meses - Nestogeno 2 1 @1l meses- Nestogen'o 2 la 6 a 11 meses - Nestogeno 2
la3anos - Nestonutrie fruta  ; 5 3 4005 - Nestonutrie fruta a3 anos - Nestonutri e fruta 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta
Arroz, feijdo, frango refogado,  Arroz, feijéo, carne em cubos, Arroz, feijdo, carne moida c/ Arroz, feijdo, carne em iscas c/ Arroz, feijdo, sobrecoxa
ALMOGO (PAPA OU DEFINIDO PELA salada de beterraba salada de alface cenoura e salsinha, salada de cebolinha, salada de tomate refogada, puré de mandioquinha
PEDACOS) ESCOLA repolho c/ cebolinha
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 6 Nestogeno 1
LANCHE DA TARDE DEFINIDOPELA | ¢ 3 17 meses - Nestogeno2e 6 a 11 meses - Nestogeno 2 e 6 a 11 meses - Nestogeno 2e  a 11 meses - Nestogeno 2 e fruta 6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
ESCOLA fruta fruta fruta 1 a3 anos - Nestonutri e fruta fruta
1a3anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta
Sopa de macarrdo c/ carne em  Canja (sopa de arroz c/ frango, Risoto de frango c/ cenoura, Polenta, carne em cubos ao Macarréo, carne moida ao
REFEICAO TARDE DEFINIDO PELA iscas, mandioquinha, cenoura, batata, cenoura, abobrinhae  abobrinha e cebolinha, salada de molho, salada de repolho molho, salada de couve
ESCOLA abobrinha e cebolinha cebolinha) beterraba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) 0% EHSMNGG Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composic¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
138g 44g 25g
811 Kcal 896mg 118mg 294mg 10mg

Qualidade do cardapio 1Q COSAN:
0a 45,9 - INADEQUADO

ORIENTACOES:

1-

Devera ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverad ser servida até o préximo recebimento;
0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer altera¢des devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condigdes climéticas;

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR ;:
76 a 95 — ADEQUADO 4-

5- Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;
NOTA: 84 6-

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACT\O DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI'\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA

3 )( CAAA N

MODALIDADE: ENSINO INFANTIL/ FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS . A ARk oA A P ‘
PERiO DO: |NTEG RAL NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
| PRE_ESCOLA O A 3 ANOS DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |
| SEMANA: 4 |
| jun/26 |
~ < 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

| REFEICAO HORARIO - - o ¥ e |

0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou

CAFE DA MANHA (6- DEFINIDO PELA Nestogeno 1 Nestogeno 1 AR Nestogeno 1 6 Nestogeno 1
11 MESES) ESCOLA 6 a 11 meses - Nestogeno 2 6 a 11 meses - Nestogeno2 1 a1l meses - Nestogeno2 ~ 1a 6 a 11 meses - Nestogeno 2
1a3anos - Nestonutri e fruta a3 anos - Nestonutri e fruta 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Arroz, feijdo, carne em iscas

ALMOCO (PAPA OU DEFINIDO PELA Arroz, feijéo, carne em cubos c/ refogada c/ salsinha e abébora ou Arroz, feijdo, frango refogado ¢/  Arroz, feijdo, carne moida c/

PEDACOS) ESCOLA batata, salada de tomate puré de abdbora, salada de HERLADD salsinha, creme de milho salsinha, chuchu refogado
repolho
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 6 Nestogeno 1
LANCHE DA TARDE DEFINIDOPELA 3 11 meses - Nestogeno2 e 6a 11 meses - Nestogeno 2 e FERIADO a 11 meses - Nestogeno 2 e fruta 6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
ESCOLA fruta fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta fruta
1 a 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta

Caldo de abobora c/ carne em Sopa de macarrdo c/ carne em

Risoto de carne moida c/ cubos, batata, tomate e cebolinha iscas, cenoura, batata, abobrinha

DIALIDE FEL | BEESIED, TENED B2 (malfie. cenoura, ervilha, abobrinha e FERIADO

REFEICAO TARDE

ESCOLA salada de cenoura e cebolinha
tomate, salada de repolho
cHO PTN LPD
Energia (Kcal) 0% LS% MG Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
116g 43g 229
725 Kcal 64% 24% 28% 347mg 92mg 217mg 8mg
Qualidade do cardépio 1Q COSAN: ORIENTAGOES:
0a 45,9 - INADEQUADO 1- Devera ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR 2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverad ser servida até o préximo recebimento;
76 a 95 — ADEQUADO 3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio poderd sofrer alteragdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;
NOTA: 78 5- Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;
6- Este cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: PRE-ESCOLA

PERIODO: INTEGRAL

MODALIDADE: ENSINO INFANTIL/ FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

PRE-ESCOLA 0 A 3 ANOS

A AAAAANA

Dra. DANIEVE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP

60% 23% 30%

| SEMANA: 5
29/06 A 03/07/2026
~ < 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO HORARIO 29 30 1 2 3
0as mlflsezst(; Qr?;a;nll Lou 0 a5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou N (ia > melses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
CAFE DA MANHA (6- DEFINIDO PELA 6all mesesg Nestogeno 2 Nestogeno 1 Nestogeno 1 elslor?]eno Nestogeno 2 1 Nestogeno 1
11 MESES) ESCOLA 1 23 anos - Neston trgi] frut 6 a1l meses - Nestogeno 2 6 a 11 meses - Nestogeno2 1 a 3 €563 -N ef Ogi 0 frut & a1l meses- Nestogeno 2
& >anos - estonuirt € U4 3 3 anos - Nestonutri e fruta a 3 anos - Nestonutri e fruta anos - Nestonuir € fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta
Arroz, feijdo, escondidinho de  Arroz, feijdo, ovos mexidos ¢/ Arroz, frango refogado, creme de  Arroz, feijéo, carne em iscas, Arroz, feijdo, carne em cubos c/
ALMgESA(PgSPA 2 DEFL";ICI?L:ELA carne moida c/ puré de batata,  cenoura e cebolinha, salada de milho, salada de couve cenoura e brécolis refogados mandioca e cebolinha
Cos) salada de cenoura alface
0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou 0 a 5 meses - Aptamil 1 ou
Nestogeno 1 Nestogeno 1 Nestogeno 1 6 Nestogeno 1 6 Nestogeno 1
LANCHE DA TARDE DEFINIDOPELA 6311 meses - Nestogeno2e ~ 6.a 11 meses - Nestogeno 2 e a 11 meses - Nestogeno 2 e fruta a 11 meses - Nestogeno 2 e fruta 6 a 11 meses - Nestogeno 2 e
ESCOLA fruta fruta 1a3anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta fruta
1 a3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta 1 a 3 anos - Nestonutri e fruta
Risoto de frango ¢/ cenoura Caldo ou sopa de mandioca c/ Canja (sopa de arroz ¢/ frango, Macarrdo, carne moida ao
REFEICAO TARDE DEFINIDO PELA e T T P e A saladalde Polenta, carne em iscas ao carne em cubos, cenoura e batata, cenoura, abobrinha e molho, brdcolis refogado
ESCOLA tomate molho, salada de couve cebolinha cebolinha)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) 0% LS5 Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
962 Kcal 1450 569 329 520mg 126mg 301mg 10mg

Qualidade do cardapio 1Q COSAN: ORIENTACOES:

0a 45,9 - INADEQUADO 1- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR 2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
76 a 95 —- ADEQUADO 3- 0O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;
NOTA: 85 5- Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;
6- Este cardédpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.




